
Consolidation des gestes de filage artisanal

Utilité de la formation :

Renforcer sa pratique du filage artisanal et améliorer l’autonomie 
dans les gestes techniques grâce à une journée de pratique 
encadrée, avec retours personnalisés.
Objectifs de la formation

Améliorer la régularité et l’aisance des gestes de filage et retors. 
Gérer les réglages de l’outil selon la fibre et le rendu souhaité. 
Consolider les acquis en autonomie dans un cadre bienveillant.
Objectifs pédagogiques: 

Travailler en autonomie sur le filage au rouet ou au fuseau.
Identifier ses points de blocage et ajuster sa posture et son geste.
Retordre un fil de manière régulière.
Utiliser les réglages de frein et la tension pour adapter le fil au 
rendu souhaité.
Poser ses questions sur les techniques de base.
Renforcer la fluidité dans les étapes de la transformation de la fibre 
en fil.
Prendre confiance dans sa pratique et consolider les étapes clés du 
filage.
Principaux contenus pédagogiques

Accueil et recueil des besoins individuels.
Rappels techniques (torsion, sens de filage, tension, retors).
Réglage du matériel (frein, amorce, rouet/fuseau).
Séquences de pratique libre encadrée.
Conseils individualisés sur la régularité du fil, la posture, le choix de 
la fibre ou de l’outil.
Retors simple.
Observation et échanges collectifs sur les fils produits.
Synthèse des acquis.
Conseils pour poursuivre la pratique chez soi.
Possibilité de documenter sa progression à travers des notes ou 
visuels.
Méthodes pédagogiques :

Atelier centré sur la pratique.
Alternance de démonstrations ponctuelles, accompagnement 
individualisé et observation des gestes.
Mise à disposition de matériel (rouets, fuseaux, cardeuse) et de 
fibres, possibilité d’utiliser son propre équipement et sa propre 
matière.
Documentation pédagogique disponible.
Échanges collectifs en fin de session pour partager les 
apprentissages et valoriser les progrès réalisés.

Durée

1 jour / 7 heures
Tarif

700€ (groupe)
230€ (individuel)
Modalité de 
déroulement 

Présentiel
Accessibilité (PMR)

Merci de prendre contact 
avec la formatrice en 
amont afin d’identifier les 
besoins spécifiques et de 
prévoir des adaptations le 
cas échéant.
Formation certifiante : Non
Formation qualifiante : Non
Nom de la Formatrice

Lucille Chanel
Coordonnées

lucille@vallonsdelaine.fr
06 61 49 63 84
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Méthodologie d’évaluation

L’atteinte des objectifs sera mesurée par :
 Auto-évaluation des acquis en début et fin de journée.
 Observation des gestes en situation réelle.
 Retours individualisés de la formatrice.
 Évaluation orale des progrès perçus par chaque 

participant·e.
 Questionnaire de satisfaction en fin de formation.

Publics concernés : 

- Pré-requis : Avoir déjà acquis les gestes de base du filage 
au rouet, par une formation d’initiation ou une pratique 
autodidacte.

- Public  : Toute personne ayant suivi une initiation au filage 
ou pratiquant déjà les bases du filage au rouet, souhaitant 
progresser dans sa pratique

- Nbre de participants : Maximum 6 participant·es pour un 
suivi individualisé

- Type de formation (inter/intra) : Inter ou intra
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